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CENTRO DESPORTIVO NACIONAL DO JAMOR – LISBOA 
 

PROGRAMA DA COMPETIÇÃO 
 

 
DATA - PROVAS CARABINA PISTOLA FINAIS TREINOS OFICIAIS 

Domingo, 31AGO14 Chegada das Delegações                      Treinos Livres – 09H00/13H00 - 15H00/18H00 

Segunda, 01SET14 

08H15/17H00 - Controlo Armas e Equipamentos 
11H00 - Reunião Técnica 17H15 - C10m (H) 

18H30 - P10m (H) 

PET - 09H00/09H45- P10m (H)   
PET - 09H00/09H45- C10m (H)   
PET - 16H00/16H45- P10m (S)  
PET - 16H00/16H45 - C10m (S)  
PET - 18H00/19H00 - PV25m (H) 

14H15 - C10m (H)   14H15 - P10m (H) 

Terça, 02SET14 08H45 - C10m (S) 08H45 - P10m (S) 
08H45 - PV25m (H) 

11H30 - PV25m (H) 
11H00 - C10m (S) 
12H15 - P10m (S) 

PET - 09H00/09H45 - P50m  
PET - 17H00/18H00 - P25m (S) 
PET - 15H00/16H30 - C3X20 

Quarta, 03SET14 14H00 - C3X20   08H45 - P50m 
 08H45 - P25m (S) 

11H00 - P50m 
11H30 - P25m (S) 
16H15 - C3X20 

PET - 12H45/13H30 - C50m (H) 
PET - 18H00/19H00 - C50m (S) 
PET - 15H30/16H15 - PSTD 

Quinta, 04SET14 08H45 - C50m (H)  
10H15 - C50m (S)  08H45 - PSTD 11H30 - C50m (H) PET - 15H00/17H00 - C3X40 

PET - 16H00/17H00 - PPC 

Sexta, 05SET14 08H45 - C3X40  09H00 - PPC 12H30 - C3X40  

Sábado, 06SET14 Partida das Delegações 
Os horários constantes neste programa referem-se ao início das provas/treinos, pelo que é necessário ter em conta os períodos de tempo de preparação e de ensaio. 
Entrega de Prémios após cada final. 

                                                                                   
A Direção da Federação Portuguesa de Tiro 


